PlyoDyne® PRO ONE & PRO WALL | Gebruiks-, installatie- en veiligheidshandleiding

ENGINEERED MOVEMENT

PlyoDyne® PRO ONE en PRO WALL

GEBRUIKS-, INSTALLATIE- EN VEILIGHEIDSHANDLEIDING

PRO ONE PRO WALL

LEZEN VOOR GEBRUIK
Houd deze handleiding beschikbaar in de buurt van het toestel. Van toepassing op PRO ONE en PRO WALL, in S- en M-configuratie.

Documentinformatie

Document Waarde

Documentnummer 1Q-PD-MAN-NL-001

Revisie Revisie 1.3

Publicatie 2026-08-13

Status VRIJGEGEVEN

Ondersteuning www.igqquip.com/nl/contact - SERVICE & SUPPORT

1Q-PD-MAN-NL-001 | Revisie 1.3 | Ongecontroleerd indien afgedrukt Pagina 1 van 17



PlyoDyne® PRO ONE & PRO WALL | Gebruiks-, installatie- en veiligheidshandleiding

Inhoud

Sectie Inhoud Pagina
1 Over PlyoDyne® PRO 3
2 Essentiéle veiligheidsinformatie 3
3 Productoverzicht en technische gegevens 5
4 Levering en opstelling 6
5 PRO WALL installatie 8
6 Voorbereiden op gebruik 9
7 PlyoDyne® PRO gebruiken 10
8 Eerste gewenning en trainingsprincipes 10
9 Inspectie, reiniging en onderhoud 11
10 Probleemoplossing 12
11 Opslag, verplaatsing en transport 12
12 Productidentificatie en apparaatprotocollen 13
13 Service, reparatie en vervangingsonderdelen 13
14 Technische ondersteuning, garantie en einde levensduur 14
Bijlage A Product- en configuratieoverzicht 14
Bijlage B Gewichtenset 15
Bijlage C Waarschuwings- en veiligheidsterminologie 15
Bijlage D Korte controle vé6r gebruik 15
Bijlage E PRO WALL wandboorpatroon 16
Bijlage F Apparaatprotocollen 17
Bijlage G Contact en documentbeheer 17

Gebruik van deze handleiding
* Lees sectie 2 vOor installatie of gebruik.
« Installateurs van PRO WALL moeten ook sectie 5 en bijlage E volgen.
» Nieuwe gebruikers dienen secties 6-8 te volgen voor voorbereiding, eerste gewenning en veilige progressie.

» Gebruik de actuele PlyoDyne® PRO apparaatprotocollen voor ingebruikname, inspectie, reparaties, verplaatsing, upgrades en
eigendomsoverdracht.

BELANGRIJKE REGEL
Stop voor iedere instelling de trainingsas en plaats de handgreep volledig in de Passive Safety Holder.

Service en actuele documentatie

Actuele handleidingen en veiligheidsinformatie: www.igquip.com/nl/support/manuals
Technische ondersteuning: www.igquip.com/nl/contact - SERVICE & SUPPORT
Alternatief e-mailadres: service@igquip.com
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1. Over PlyoDyne® PRO

Producten waarop deze handleiding van toepassing is

PRO ONE is een vrijstaand bewegingstrainingssysteem voor gebruik op een stabiele, vlakke vloer binnenshuis. PRO WALL is een
permanent geinstalleerd wandgemonteerd bewegingstrainingssysteem voor een geschikte dragende wand.

Configuratie Meegeleverde uitrusting

S Standaard trainingsas, gewichtshandgreep en volledige afneembare gewichtenset.

M Alles uit S, plus lichtgewicht handgreep en lichte holle aluminium trainingsas.

Beoogd gebruik

PlyoDyne® PRO is niet-aangedreven apparatuur voor bewegingstraining. De trainingshandgreep glijdt langs de trainingsas, roteert samen
met de vormgesloten gekoppelde as en beweegt door multidirectionele asneiging. Deze gekoppelde bewegingen stellen de gebruiker in
staat bewegingscontrole, codrdinatie, stabiliteit, elasticiteit, kracht, snelheid en uithoudingsvermogen te verkennen en te ontwikkelen onder
instelbare omstandigheden.

PlyoDyne® PRO wordt niet gepresenteerd als medisch hulpmiddel.

Beoogde gebruikers en lichaamslengte

PlyoDyne® PRO kan worden gebruikt door particuliere gebruikers, sporters, trainers, therapeuten, klinieken, fithessfaciliteiten,
onderzoeksorganisaties en onderwijsinstellingen. Gebruikers moeten de instructies begrijpen, controle behouden en het toestel veilig
gebruiken. Minderjarige gebruikers vereisen passend volwassen of professioneel toezicht.

Het toestel is ontworpen rond een indicatieve gebruikerslengte van circa 1,60 m tot 2,00 m. Dit is een ontwerpreferentie en geen vaste
beperking; geschiktheid hangt ook af van lichaamsmaten, reikafstand, bewegingscontrole en de gekozen oefening.

lemand met een bestaande blessure, recente operatie, aanhoudende pijn, verminderd evenwicht of een relevante medische aandoening
dient waar passend véor training advies in te winnen bij een passend gekwalificeerde zorgprofessional.

ALLEEN VOOR GEBRUIK BINNENSHUIS
Bescherm het toestel tegen regen, water, condensatie, langdurig direct zonlicht, verwarmingsbronnen en corrosieve stoffen.

2. Essentiéle veiligheidsinformatie

WAARSCHUWING - IMPACTGEVAAR DOOR BEWEGENDE TRAININGSAS

De lange trainingsas kan door een groot gebied bewegen en ernstig letsel veroorzaken wanneer deze een andere persoon of een object
raakt. Houd het volledige bewegingsgebied rond de as en gebruiker vrij, ook achter de gebruiker. Stop onmiddellijk wanneer iemand het
bewegingsgebied betreedt. Laat een bewegende handgreep nooit los.

Handgreep beveiligen v66r instellingen

De Passive Safety Holder is de enige goedgekeurde veilige positie voor de trainingshandgreep tijdens instellingen. Breng de trainingsas
volledig tot stilstand, parkeer de handgreep en bevestig de borging voordat gewichten, hoogte van de steunhandgrepen, positie van de
Range Control Ring, positie van de borgpen van de gewichtenopslag of de toestelconfiguratie worden gewijzigd.

1Q-PD-MAN-NL-001 | Revisie 1.3 | Ongecontroleerd indien afgedrukt Pagina 3 van 17



PlyoDyne® PRO ONE & PRO WALL | Gebruiks-, installatie- en veiligheidshandleiding

Controle behouden
* Begin met minimale belasting, een klein bewegingsbereik, lage snelheid, eenhandige beweging en slechts enkele herhalingen.

» Stop wanneer beweging onvoorspelbaar wordt, het evenwicht verloren gaat of de bewegingsrichting niet meer kan worden
gecontroleerd.

« Stop voordat vermoeidheid de bewegingscontrole vermindert.
» Gebruik de Passive Safety Holder nooit om een bewegende handgreep te stoppen.

Pijn, symptomen en herstel

Scherpe, toenemende of onverwachte pijn Niet door de pijn heen doorgaan.

Duizeligheid, gevoelloosheid, tintelingen of ongebruikelijke zwakte Parkeer de handgreep en stop de sessie.

Verlies van codrdinatie, balans of bewegingscontrole Stop en beoordeel opnieuw voordat u hervat.

Een ongebruikelijk symptoom dat veilige controle kan beinvioeden Stop het gebruik totdat hervatten passend is.

Normale spierpijn na training Neem voldoende herstel en verlaag waar nodig de belasting.

PRO ONE / PRO WALL

PRO ONE PRO WALL

Alleen gebruiken wanneer het toestel stabiel en vlak staat en niet schuift De installatie moet worden uitgevoerd door een vakbekwame installateur

of wiebelt. Gebruik waar nodig geschikte antislippads. Oefen geen sterke die alle zes bevestigingsposities gebruikt. Stop onmiddellijk bij beweging

achterwaartse trekkrachten uit. Verwijder de trainingsas voor verplaatsing.  aan de wand, scheurvorming, afbrokkeling, loszitten of een spleet tussen
constructie en wand.

De door iQQuip meegeleverde schroeven en pluggen zijn uitsluitend bedoeld voor geschikte betonnen of massief bakstenen wanden. Voor
andere wandconstructies moet een vakbekwame installateur een geschikt bevestigingssysteem selecteren en aanschaffen.

Gewichten, Ring en regel voor één gebruiker

Toegestane belasting Gebruik uitsluitend goedgekeurde PlyoDyne® gewichten. Maximaal afneembaar gewicht: 4,975 kg.
Gewichtshandgreep Borgklem onder de laadopening en direct tegen de gewichtsstapel.

Opgeslagen gewichten Borgpen voor training in de bovenste vergrendelde positie.

Range Control Ring Voor eerste/algemene training volledig omlaag. Begrensd of ondersteund gebruik alleen na passende

professionele aanbeveling. Voor gebruik vergrendelen. Niet gebruiken als zitplaats, opstap of aanslagpunt.

Gebruikers Slechts één persoon mag de trainingshandgreep tegelijk bedienen.

HOUD HET TOESTEL VRIJ

Gebruik PlyoDyne® niet als tafel, plank of opslagoppervlak. Plaats geen bekers, flessen, glazen, telefoons, gereedschap, kleding of
andere losse voorwerpen op het toestel. Gemorste vloeistoffen of losse voorwerpen kunnen bewegende/vergrendelende onderdelen
hinderen, afwerkingen beschadigen of slipgevaar veroorzaken.

Reiniging, smering en wijzigingen

Houd drooglopende onderdelen schoon en droog. Breng geen olie, vet, siliconenspray, PTFE-spray of ander smeermiddel aan op
trainingsas, spiebaan, handgrepen, klemmen, Range Control Ring of polymere glijvlakken. De aangewezen kogellagerlocatie in het
flexibele gewricht is de ENIGE uitzondering voor smering.

Zaag, verkort, boor, slijp of wijzig de trainingsas of andere veiligheidsrelevante/structurele onderdelen niet. Een verkorte of vervangende as
mag uitsluitend onder controle van iQQuip worden geleverd of aangepast.
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Gebruik stoppen wanneer Vereiste actie

Trainingsas gebogen/gedeukt/beschadigd; handgreep klemt of roteert Parkeer de handgreep, voorkom gebruik en vraag ondersteuning.
onafhankelijk

Klem, Range Control Ring, steunhandgreepconstructie of Passive Safety Niet verdergaan totdat dit is verholpen.
Holder kan niet veilig worden vergrendeld

PRO ONE wiebelt, schuift of helt Verwijder de trainingsas en herstel een stabiele vloerinterface.
PRO WALL beweegt aan de wand of de ondergrond toont schade Inspectie door vakbekwame installateur vereist.
Structurele scheurvorming, ongebruikelijk geluid of onverklaarbaar gedrag  Markeer BUITEN GEBRUIK - NIET GEBRUIKEN.

Niet-goedgekeurde wijziging aangetroffen Niet gebruiken; neem contact op met iQQuip.

3. Productoverzicht en technische gegevens

Productidentificatie

PRO ONE en PRO WALL gebruiken hetzelfde kernbewegingsprincipe. De genummerde schematische weergaven identificeren de
belangrijkste componenten.

PRO ONE PRO WALL
Belangrijkste componenten
Nr. Component Functie
1 Draagconstructie Ondersteunt het toestel en de instelconstructies.
2 Trainingsas Lange bewegende as waarop de trainingshandgreep loopt.
3 Flexibel gewricht Maakt multidirectionele asneiging mogelijk.
4 Trainingshandgreep Glijdt langs de as en roteert samen met de vormgesloten gekoppelde as.
5 Passive Safety Holder Veilige parkeerstand voor instellingen en niet-gebruik.
6 Range Control Ring Laat asneiging vrij, begrenst het neigbereik of ondersteunt de as.
7 Steunhandgrepen + positioneringsklem Bewegen samen verticaal en worden op de gekozen hoogte vergrendeld.
8 Gewichtenopslag + borgpen Slaat ongebruikte gewichten op en borgt ze vo6r training.
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Handgreep- en asconfiguraties

Configuratie Meegeleverde handgrepen | assen
S Gewichtshandgreep + standaard trainingsas.
M Alles uit S + lichtgewicht handgreep + lichte trainingsas.

Trainingsassen

As Lengte Diameter Gewicht | constructie
Standaard 2.410 mm 25 mm 10,64 kg
Lichtgewicht 2.410 mm 25 mm 1,9 kg; hol aluminium

Technische specificaties

Specificatie PRO ONE PRO WALL

Uitvoering Vrijstaand Wandgemonteerd

Breedte 525 mm 630 mm

Belangrijkste maatreferentie 650,6 mm lengte bodemplaat 390 mm van wand tot punt bodemplaat
Referentie gewrichtscentrum 550,6 mm vanaf einde bodemplaat 380 mm van wand tot centrum flexibel gewricht
Aanbevolen vrije vloeropperviakte ca.2,0x2,40m ca.2,0x240m

Oefenradius 1,75 m 1,75 m

Minimale plafondhoogte 2,50 m 2,50 m

Maximaal afneembaar gewicht 4,975 kg 4,975 kg

De aanbevolen vrije vloeroppervlakte is een praktische reservering voor ruimteplanning en niet het fysieke opstelvlak. Links- en
rechtshandige oefengebieden kunnen elkaar overlappen en zijn geen afzonderlijke gebieden die bij elkaar moeten worden opgeteld.

Beweging en inlopen
* Axiale handgreepverplaatsing langs de trainingsas.

* Rotatie van de vormgesloten gekoppelde handgreep-asconstructie.
» Multidirectionele asneiging via het flexibele gewricht.

De Range Control Ring verandert het beschikbare neigbereik van de as; hij creéert geen afzonderlijke bewegingsas. Enige
aanvangsweerstand kan normaal zijn wanneer de beweging geleidelijk soepeler wordt. Smeer drooglopende onderdelen niet om het
inlopen te versnellen; het lager in het flexibele gewricht is de ENIGE uitzondering voor smering.

4. Levering en opstelling

Controleer de levering

Component PRO ONE PRO WALL
Hoofddraagconstructie v v

Standaard trainingsas v v
Gewichtshandgreep v v
Lichtgewicht handgreep + lichte as M-configuratie M-configuratie
Volledige afneembare gewichtenset v v
Gebruiksaanwijzing v v

6 schroeven en pluggen, alleen voor geschikt beton of massieve baksteen - v

6 zwarte schroefafdekkappen - v
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Het technische PRO WALL wandboorpatroon is verkrijgbaar bij iQQuip en weergegeven in bijlage E; het wordt niet als fysieke boorsjabloon
meegeleverd.

Uitpakken en inspecteren

Inspecteer de verpakking op transportschade en bewaar deze totdat montage en eerste functionele tests zijn voltooid. Gebruik voldoende
personen voor de assen en hoofdconstructies. Ondersteun assen op meer dan één punt en leg ze horizontaal op zachte steunen.

Inspecteer voor montage de draagconstructie, assen/spiebanen, het flexibele gewricht, de handgrepen, Passive Safety Holder, Range
Control Ring, steunhandgrepen, gewichtenopslag, afneembare gewichten en zichtbare bevestigingsmiddelen. Monteer geen toestel met
vervorming, scheurvorming, abnormale speling of schade die veilig gebruik beinvloedt.

Positionering en installatievolgorde

PRO ONE: plaats de constructie op een stabiele, vlakke vlioer binnenshuis voordat de trainingsas wordt gemonteerd. Bevestig circa 2,0 x
2,40 m vrije vloeroppervlakte, een oefenradius van 1,75 m en minimaal 2,50 m plafondhoogte. PRO ONE vereist normaal geen permanente
vloerbevestiging.

PRO WALL: installeer en neem de draagconstructie in gebruik volgens sectie 5 voordat trainingsas of trainingshandgreep worden
gemonteerd.

As en handgreep monteren
1. Bevestig dat de draagconstructie stabiel is en, bij PRO WALL, volledig geinstalleerd en geaccepteerd.
. Controleer of de verbinding tussen as en flexibel gewricht schoon en onbeschadigd is.
. Ondersteun de as op meer dan één punt, lijn uit en monteer zonder te forceren.
. Borg de verbinding en controleer dat er geen ongebruikelijke speling is.
. Lijn de trainingshandgreep uit met de spiebaan en schuif deze zonder te forceren op de as.
. Controleer vrije axiale beweging en dat handgreep en as samen roteren.
. Parkeer de handgreep volledig in de Passive Safety Holder.

~N o OB~ WN

Boor, slijp, zaag of wijzig een as of de aansluiting ervan niet om montage gemakkelijker te maken.

Begininstellingen en functionele test

Range Control Ring Volledig omlaag - onbeperkte asneiging.

Steunhandgrepen Geschikte hoogte; positioneringsklem volledig vergrendeld.

Gewichtenopslag Ongebruikte gewichten opgeslagen; borgpen omhoog en vergrendeld.
Gewichtshandgreep Geen afneembaar gewicht gemonteerd; borgklem onder de laadopening vergrendeld.
Trainingshandgreep Vaor instellingen volledig geparkeerd.

Functionele controle Bevestig
Toestel stabiel en oefengebied vrij

Asverbinding veilig; flexibel gewricht normaal

Handgreep beweegt axiaal zonder te klemmen en roteert met as
Passive Safety Holder houdt de handgreep vast

Range Control Ring en steunhandgrepen veilig

Borgpen gewichtenopslag en borgklem veilig

o o o o o o o

Enkele langzame, gecontroleerde bewegingen voltooid

BEGIN NIET MET NORMALE TRAINING
Corrigeer ieder niet-bevestigd punt voor gebruik. PRO WALL moet eerst overeenkomstig sectie 5 zijn geinstalleerd en in bedrijf gesteld.
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5. PRO WALL installatie

VAKBEKWAME INSTALLATEUR VEREIST

De installateur is verantwoordelijk voor de bevestiging dat wandconstructie, bevestigingsmethode en installatielocatie geschikt zijn voor
de belastingen tijdens gebruik. Alle zes bevestigingsposities moeten worden gebruikt.

De door iQQuip meegeleverde schroeven en pluggen zijn uitsluitend bedoeld voor geschikt beton of massieve baksteen. Voor iedere
andere wandconstructie moet de vakbekwame installateur een geschikt bevestigingssysteem selecteren en aanschaffen.

5.1 V66r het boren

Controle véor boren Bevestig

Wandconstructie geidentificeerd en dragend/geschikt

Bevestigingsmethode geselecteerd voor werkelijke ondergrond

Alle zes bevestigingsposities kunnen worden gebruikt

Gebied gecontroleerd op verborgen elektrische kabels, leidingen en andere voorzieningen

Vereiste gebruiksruimte en minimaal 2,50 m plafondhoogte beschikbaar

O o o o o o

Technisch wandboorpatroon in bijlage E beschikbaar

CONTROLEER VERBORGEN LEIDINGEN EN VOORZIENINGEN

Boor niet voordat alle zes geplande bevestigingsposities zijn gecontroleerd op elektrische kabels, water-/gasleidingen of andere
verborgen installaties.

5.2 Installatiepositie en montagehoogte

Referenties voor ruimteplanning: circa 2,0 x 2,40 m vrije vioeroppervlakte, 1,75 m oefenradius, 2,50 m minimale plafondhoogte, 630 mm
constructiebreedte, 390 mm van wand tot punt bodemplaat en 380 mm van wand tot centrum van het flexibele gewricht. Dit zijn
referentiematen; gebruik bijlage E voor de boorgatposities.

De uiteindelijke montagehoogte hangt af van plaatselijke omstandigheden, waaronder plinten, vioeropbouw en andere obstakels. Monteer
PRO WALL zo laag mogelijk aan de wand, voor zover redelijkerwijs uitvoerbaar, met voldoende vrije ruimte onder het toestel voor reiniging
en normaal onderhoud.

5.3 Markeer en boor de zes bevestigingsposities

Gebruik het gecontroleerde technische PRO WALL wandboorpatroon in bijlage E om de zes boorgatmiddens vast te leggen. De
boorgatposities moeten rechtstreeks op de wand worden gemeten en gemarkeerd. De tekening is geen boorsjabloon.

1. Bepaal de vereiste installatiepositie en referentiehoogte.

2. Meet en markeer met de aangegeven maten alle zes boorgatmiddens rechtstreeks op de wand.
3. Controleer horizontale en verticale positionering en controleer alle maten opnieuw.

4. Bevestig opnieuw dat op alle zes posities geen verborgen voorzieningen aanwezig zijn.

5. Boor pas nadat het volledige patroon is geverifieerd.

Schaal geen maten uit de afbeelding en gebruik een afgedrukte pagina niet als boorsjabloon. Boordiameter en -diepte moeten passen bij
het geselecteerde bevestigingssysteem en de werkelijke ondergrond. Verwijder boorstof en volg de instructies van de fabrikant van de
bevestigingsmiddelen.

5.4 Monteer de PRO WALL constructie
1. Bereid alle zes bevestigingsposities voor.
. Plaats met voldoende hulp de PRO WALL constructie tegen de wand.
. Breng de geselecteerde bevestigingsmiddelen aan zonder deze direct volledig vast te draaien.
. Controleer of de constructie correct gepositioneerd en waterpas is.
. Draai de bevestigingen geleidelijk en gelijkmatig aan.
. Borg alle zes bevestigingsposities en bevestig dat de constructie stevig tegen de wand zit.
. Monteer de 6 zwarte schroefafdekkappen pas nadat de bevestigingsinstallatie is gecontroleerd en geaccepteerd.

~N o 0o B~ 0N

Het aanhaalmoment moet passen bij de werkelijke wand, het bevestigingssysteem en de instructies van de fabrikant van de
bevestigingsmiddelen. iQQuip specificeert geen universeel aanhaalmoment voor alle ondergronden.
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5.5 Trainingsas/handgreep monteren en in bedrijf stellen

Monteer de trainingsas pas nadat de wandgemonteerde constructie volledig is geborgd. Ondersteun de as op meer dan één punt, lijn deze
zonder te forceren uit en bevestig normale beweging van het flexibele gewricht zonder abnormale speling. Zaag, boor, slijp of verkort een
as niet tijdens installatie.

Monteer de trainingshandgreep door deze met de spiebaan uit te lijnen, controleer vrije axiale beweging en bevestig dat handgreep en as
samen roteren. Parkeer de handgreep in de Passive Safety Holder.

Installatiecontrole Bevestig

Alle zes bevestigingsposities gemonteerd; bevestigingssysteem geschikt
Constructie waterpas; geen wandschade, spleet of beweging
Trainingsas/flexibel gewricht veilig en normaal

Handgreep beweegt vrij en roteert met as

Passive Safety Holder, Range Control Ring en steunhandgrepen functioneren correct

o o o o o o

Oefengebied vrij; 6 zwarte schroefafdekkappen na inspectie gemonteerd
Voer zonder afneembare gewichten langzame, gecontroleerde bewegingen uit. Stop onmiddellijk wanneer de wandconstructie beweegt,

een bevestiging loskomt, ongebruikelijk geluid optreedt of een onderdeel onverwacht reageert. Vul het PRO WALL installatie- en
ingebruiknameprotocol in voor vrijgave voor gebruik.

6. Voorbereiden op gebruik

6.1 Controle vé6r gebruik

Controle Vereiste

Oefengebied Volledige bewegingsruimte van de trainingsas vrij; geen andere persoon erin.

PRO ONE / PRO WALL PRO ONE stabiel en vlak / PRO WALL wandverbinding veilig.

Trainingsas en handgreep As recht en veilig; handgreep beweegt vrij en roteert met as.

Veiligheids-/instelcomponenten Passive Safety Holder, Range Control Ring en steunhandgrepen functioneren en vergrendelen
veilig.

Gewichten Gemonteerde gewichten geborgd; ongebruikte gewichten opgeslagen en borgpen omhoog/

vergrendeld.
Gebruikersconditie Geen aandoening of symptoom dat veilige controle beinvloedt.

Losse voorwerpen Geen bekers, flessen, telefoons, gereedschap, kleding of andere voorwerpen op het toestel.

6.2 Instellingen

Véor iedere instelling: breng de trainingsas volledig tot stilstand, parkeer de handgreep in de Passive Safety Holder en bevestig dat deze is
geborgd. Gebruik de Passive Safety Holder niet als rem voor een bewegende handgreep.

Instelling Procedure | regel

Steunhandgrepen Open de positioneringsklem, stel de gewenste hoogte in, vergrendel de klem en controleer dat de
constructie onder matige handkracht niet beweegt.

Range Control Ring Voor eerste/algemene training volledig omlaag. Begrensd of ondersteund gebruik vereist passende
professionele aanbeveling. Stop/parkeer véor verplaatsen; vergrendel en controleer voér hervatten.

Gewichtenopslag Bewaar ongebruikte gewichten op de daarvoor bestemde positie; de borgpen moet vé6r training in de
bovenste vergrendelde positie staan.

Gewichtshandgreep Voeg/verwijder goedgekeurde gewichten alleen terwijl de handgreep geparkeerd is. De borgklem
moet onder de laadopening en direct tegen de gewichtsstapel staan. Maximaal afneembaar gewicht
4,975 kg.

6.3 Handgrepen en assen wisselen - M-configuratie

M-configuraties bevatten de standaardas/gewichtshandgreep en de lichte as/lichtgewicht handgreep. Wissel handgrepen of assen alleen
wanneer het systeem stilstaat. Ondersteun de as, forceer verbindingen niet, lijn de handgreep uit met de spiebaan, controleer vrije axiale
beweging en bevestig véo6r gebruik dat handgreep en as samen roteren. Gebruik uitsluitend door iQQuip goedgekeurde combinaties; wijzig
geen component om deze passend te maken.
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KLAAR VOOR GEBRUIK

Begin pas wanneer de controle voor gebruik volledig is uitgevoerd, alle instellingen veilig zijn, het oefengebied vrij is en meerdere
langzame testbewegingen onder volledige controle kunnen worden uitgevoerd.

7. PlyoDyne® PRO gebruiken

7.1 Beweging starten en controleren

De beweging van PlyoDyne® PRO wordt door de gebruiker gecreéerd en gecontroleerd. De handgreep kan langs de as bewegen, samen
met de vormgesloten gekoppelde as roteren en door multidirectionele asneiging bewegen, afzonderlijk of gelijktijdig. Het toestel geleidt of
retourneert de beweging van de gebruiker niet automatisch.

1. Voer de controle voér gebruik uit sectie 6 uit.

2. Bevestig dat de Range Control Ring volledig omlaag staat, tenzij professionele begeleiding anders aangeeft.
3. Neem een stabiele uitgangspositie in en haal de handgreep gecontroleerd uit de Passive Safety Holder.

4. Begin met meerdere langzame bewegingen voordat bereik, snelheid of belasting wordt verhoogd.

7.2 Eenhandig en tweehandig gebruik

Begin eenhandig aan de zijde die het meest natuurlijk en comfortabel aanvoelt. Voor een rechtshandige gebruiker is rechtshandige training
normaal het meest voor de hand liggende uitgangspunt; voor een linkshandige gebruiker kan het tegenovergestelde natuurlijker aanvoelen.
Begin met een klein bereik en lage snelheid.

Tweehandige beweging kan worden gebruikt wanneer een stabiele houding en volledige controle behouden blijven. Als de beweging de
gebruiker achterwaarts trekt, stop dan gecontroleerd, parkeer de handgreep en ga iets verder van het toestel staan voordat u hervat. Hang
niet achterwaarts aan de handgreep en gebruik geen lichaamsgewicht om ongecontroleerde beweging te genereren.

7.3 Bereik, snelheid en toegevoegd gewicht

Vergroot bewegingsbereik, snelheid of toegevoegd gewicht alleen wanneer balans, codrdinatie en controle voldoende blijven. Hogere
snelheid verhoogt de dynamische belasting, ook wanneer het afneembare gewicht gelijk blijft. Toegevoegd gewicht verandert massa en
traagheid van het bewegende systeem; een numerieke gewichtsverandering is niet gelijk aan dezelfde verandering in kracht die de
gebruiker ervaart.

Wijzig tijdens de gewenning waar praktisch mogelijk één variabele tegelijk. Stop voordat vermoeidheid de bewegingskwaliteit of controle
over het toestel verslechtert.

7.4 Stoppen en einde van de sessie
1. Verlaag bewegingsbereik en snelheid.
2. Breng trainingsas en handgreep volledig onder controle.
3. Geleid de handgreep in de Passive Safety Holder en bevestig de borging.

4. Laat een bewegende handgreep nooit los en gebruik de Safety Holder niet als rem.
5. Borg aan het einde van de sessie ongebruikte gewichten en laat het toestel vrij en veilig achter voor de volgende gebruiker.

STOP - PARKEER - BORG - STEL IN - CONTROLEER - HERVAT LANGZAAM

Gebruik deze volgorde vé6r het wijzigen van gewichten, positie van de Range Control Ring, hoogte van de steunhandgrepen,
handgreep-/asconfiguratie of een andere toestelinstelling.

8. Eerste gewenning en trainingsprincipes

De eerste gewenning helpt de gebruiker het toestel te begrijpen en controle te behouden voordat de bewegingsbelasting wordt verhoogd.
Het is geen voorgeschreven trainings- of revalidatieprogramma.

8.1 Aanbevolen startconfiguratie
Instelling Aanbevolen uitgangspunt
Range Control Ring Volledig omlaag - onbeperkte asneiging.

Handgreep / as M: lichte as + lichtgewicht handgreep waar passend. S: standaardas + gewichtshandgreep. Geen
toegevoegd afneembaar gewicht.

Startbeweging Eén hand aan de zijde die het natuurlijkst voelt; klein comfortabel bereik, lage snelheid en slechts
enkele herhalingen.
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8.2 De bewegingen leren
1. Verken langzame axiale handgreepverplaatsing langs de as.
2. Verken langzame gekoppelde rotatie van handgreep en as.
3. Verken een kleine hoeveelheid multidirectionele asneiging.
4. Combineer de bewegingen geleidelijk wanneer zij voorspelbaar en controleerbaar aanvoelen.

8.3 Bewegingskenmerken

Kenmerk Praktische betekenis

Balans Lichaamspositie en controle behouden tijdens interactie met een bewegend systeem.
Codrdinatie Arm-, romp- en lichaamsbeweging organiseren terwijl handgreep en as worden gecontroleerd.
Elasticiteit Gecontroleerde dynamische beweging met versnelling, afremming en omkering.

Stabiliteit Gecontroleerde houding/gewrichtspositie behouden terwijl bewegingsvoorwaarden veranderen.
Kracht Gecontroleerde kracht en versnelling door beweging produceren.

Snelheid Sneller bewegen met behoud van controle.

Uithoudingsvermogen Bewegingskwaliteit en controle over tijd of herhaalde bewegingen behouden.

8.4 Progressie

Fase 1 - Bewegingscontrole & basis legt de nadruk op Balans, Codrdinatie, Elasticiteit en Stabiliteit onder relatief lage belasting. Fase 2 -
Prestatieontwikkeling legt meer nadruk op Kracht, Snelheid en Uithoudingsvermogen zodra beweging betrouwbaar onder controle kan
worden uitgevoerd.

Belasting kan worden gewijzigd via bewegingsrichting, bereik, snelheid, duur/herhalingen, een- of tweehandig gebruik, handgreep-/
asconfiguratie en afneembaar gewicht. Een groter bereik, snellere beweging of meer gewicht is niet automatisch beter; verhoog alleen
zolang controle behouden blijft.

8.5 Professionele begeleiding en trainingsbronnen

Professionele begeleiding is in het bijzonder passend wanneer de Range Control Ring wordt gebruikt om asbeweging te begrenzen/
ondersteunen, de gebruiker een blessure/recente operatie/relevante medische aandoening heeft, beweging pijn of ongebruikelijke
symptomen veroorzaakt, balans/codrdinatie verminderd is of een gestructureerd revalidatie-, klinisch of prestatieprogramma wordt beoogd.

Gedetailleerde oefenvoorbeelden, introductieschema’s en gevorderde progressies worden afzonderlijk aangeboden in de actuele
PlyoDyne® Training Guide en iQQuip-trainingsbronnen.

9. Inspectie, reiniging en onderhoud

9.1 Inspectie

Component Controle

Draagconstructie / installatie Geen scheurvorming, vervorming, loszitten, wiebelen, wandbeweging of schade aan
ondergrond.

Standaardas Recht; geen schade aan oppervlak, spiebaan/groef of verbinding.

Lichte as Recht; geen deuken, lokale afplatting, buiging, scheurvorming, diepe krassen/groeven of

verbindingsschade.

Handgreep / vormgesloten koppeling Vrije axiale beweging; geen klemmen of abnormale speling; roteert samen met as.

Flexibel gewricht Soepele beweging; geen ongebruikelijk geluid of overmatige/nieuwe speling.

Veiligheids-/instelcomponenten Passive Safety Holder, Ring, steunhandgrepen, klemmen en borgpen grijpen aan en houden
veilig.

Gewichten Geen scheurvorming/vervorming; 25 g gewicht niet gebogen of vervormd.

Voer voor ieder gebruik een visuele/functionele controle uit. Gedeelde of professionele installaties moeten daarnaast gedocumenteerde
periodieke inspecties krijgen met intervallen passend bij gebruiksintensiteit, omgeving en gebruikersgroep.
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9.2 Reiniging en smering

Reinig zichtbare oppervliakken met een zachte doek die licht is bevochtigd met water of een mild neutraal reinigingsmiddel, en droog ze
daarna. Gebruik geen schurende pads, agressieve oplosmiddelen, hogedrukwater of stoom. Houd as, spiebaan en glijvlakken van de
handgreep schoon en droog; polijst, schuur of abraseer de lichte aluminium as niet.

ENIGE UITZONDERING VOOR SMERING

Smeer drooglopende onderdelen niet. De aangewezen kogellagerlocatie in het flexibele gewricht is de ENIGE vermelde uitzondering
voor smering. Laat lagersmeermiddel niet op as of glijcomponenten komen.

9.3 Schade, onderdelen en protocollen

Richt een gebogen as niet en herstel deuken/structurele schade niet door hameren, persen, verhitten of verspanen. Beschadigde assen
moeten buiten gebruik worden gesteld. Gebruik uitsluitend door iQQuip goedgekeurde vervangingsonderdelen voor veiligheidsrelevante en
bewegingsgerelateerde componenten.

Leg bij professionele/gedeelde installaties belangrijke inspecties, reparaties, vervanging van componenten en onderhoud vast onder het
serienummer van het toestel.

10. Probleemoplossing

Wanneer de oorzaak van afwijkend gedrag niet duidelijk is, stop dan het gebruik. Ga niet door met trainen om te kijken of het verbetert.
Markeer het toestel BUITEN GEBRUIK - NIET GEBRUIKEN totdat de oorzaak is vastgesteld en verholpen.

Waarneming Actie

Handgreep glijdt niet soepel / klemt Stop. Reinig as/handgreepoppervlakken en controleer op schade of verkeerde
uitlijning. Niet smeren.

Handgreep roteert onafhankelijk van as Gebruik onmiddellijk stoppen; vormgesloten koppeling/geleiding moet worden
beoordeeld.

Asbeweging ongebruikelijk stroef, ruw of luidruchtig Stop. Controleer op vervuiling, losse verbinding, gewricht-/lagerprobleem of
schade.

Nieuwe/overmatige speling Stop totdat losse/versleten verbinding of gewrichtsprobleem is beoordeeld.

Passive Safety Holder of klem houdt niet veilig Niet gebruiken totdat dit is verholpen.

Range Control Ring/steunhandgreepconstructie kan niet worden Niet verdergaan totdat dit is verholpen.

geborgd

PRO ONE wiebelt/schuift Herstel een stabiele, vlakke vloerinterface voor hervatten.

PRO WALL beweegt / wand scheurt, brokkelt of er ontstaan Stop onmiddellijk; beoordeling door vakbekwame installateur vereist.

spleten

As gebogen/gedeukt/gescheurd/diep gegroefd As buiten gebruik stellen; niet lokaal richten of repareren.

Gewicht of borgsysteem beschadigd Betreffend onderdeel buiten gebruik stellen totdat dit is verholpen.

Beweging voelt plots anders / ongebruikelijk geluid Stop en inspecteer alle instel- en constructiepunten voor verder gebruik.

De gebruiker moet ook stoppen bij pijn, duizeligheid, gevoelloosheid/tintelingen, ongebruikelijke zwakte, verlies van balans/cotrdinatie of
vermoeidheid die de controle vermindert.

Improviseer geen reparaties met tape, kabelbinders, extra klemmen, lokaal vervaardigde onderdelen, vervangingsbuizen, niet-
goedgekeurde gewichten of gewijzigde bevestigingsmiddelen. Stel het toestel pas weer in gebruik nadat de fout is verholpen en relevante
functionele controles zijn geslaagd.

11. Opslag, verplaatsing en transport

11.1 Opslag

Bewaar binnenshuis in een schone, droge omgeving. Parkeer de gemonteerde handgreep in de Passive Safety Holder, borg ongebruikte
gewichten en houd het toestel vrij van niet-gerelateerde voorwerpen. Bewaar ongebruikte handgrepen en assen schoon, droog en
beschermd tegen impact; ondersteun assen waar praktisch horizontaal op meer dan één punt. Bescherm de lichte as tegen
geconcentreerde belastingen, deuken en buiging.
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11.2 PRO ONE verplaatsen

VERWIJDER DE TRAININGSAS VOOR HET VERPLAATSEN VAN PRO ONE

Breng het toestel tot stilstand, verwijder gewichten waar nodig, verwijder de handgreep waar passend, verwijder de trainingsas met
voldoende hulp en verplaats de draagconstructie afzonderlijk. Til of trek niet aan de as, steunhandgrepen, Range Control Ring, Passive
Safety Holder, gewichtenopslag of klemmen.

Bevestig na herpositionering opnieuw een stabiele vlakke vloer, circa 2,0 x 2,40 m vrije vloeroppervlakte, 1,75 m oefenradius en minimaal
2,50 m plafondhoogte, en voer daarna de relevante functionele controles uit.

11.3 PRO WALL verplaatsing en transport

PRO WALL is een permanente installatie en is niet bedoeld voor routinematige verplaatsing. Demontage en herinstallatie vereisen een
vakbekwame installateur en een nieuwe beoordeling van wandconstructie, bevestigingen, installatiehoogte, verborgen voorzieningen en
gebruiksruimte. Verwijderde wandankers/bevestigingen mogen niet zonder meer opnieuw worden gebruikt.

Voor transport: verwijder assen en handgrepen waar passend, verwijder/borg gewichten afzonderlijk, bescherm uitstekende delen en
gelakte/geanodiseerde/glijopperviakken, en bescherm iedere as tegen buiging en impact. Laat banden of verpakking de holle lichte as niet
pletten. Inspecteer en functioneel test voor hernieuwde ingebruikname.

12. Productidentificatie en apparaatprotocollen

12.1 Productidentificatie en serienummer

Elk PlyoDyne® PRO systeem heeft een unieke productidentificatie en serienummer. Houd de identificatie leesbaar; verwijder, bedek of
wijzig deze niet. Vermeld het volledige serienummer bij contact met iQQuip voor technische ondersteuning, vervangingsonderdelen, service
of producthistorie.

Voorbeeld: |Q-PDOS-2026-0001

De letter O en het cijfer nul worden visueel onderscheiden met een doorgestreepte nulstijl voor numerieke nullen. Het serienummer blijft
gedurende de gehele levensduur van het toestel ongewijzigd, ook na een goedgekeurde upgrade van S naar M.

12.2 Apparaatprotocollen

Leg waar van toepassing ingebruikname, inspecties, onderhoud, reparaties, vervanging van onderdelen, verplaatsing/herinstallatie,
configuratie-upgrades, belangrijke stop-gebeurtenissen en eigendomsoverdracht vast onder het serienummer. Voor PRO WALL dient het
installatieprotocol locatie, wandondergrond, bevestigingssysteem, bevestiging dat alle zes posities zijn gebruikt, installateur, datum en
resultaat van de ingebruikname te bevatten.

Bij eigendomsoverdracht moeten de actuele handleiding en beschikbare veiligheidsrelevante protocollen met het toestel meegaan. Het
serienummer blijft ongewijzigd.

13. Service, reparatie en vervangingsonderdelen

13.1 Grenzen voor gebruikersonderhoud en reparatie

Normale gebruikersactiviteiten omvatten visuele inspectie, reiniging, wisselen van goedgekeurde gewichten, instellen van de hoogte van de
steunhandgrepen, instellen van de Range Control Ring waar professioneel aanbevolen, wisselen tussen goedgekeurde handgrepen/assen
die voor het toestel zijn geleverd, borgen van opgeslagen gewichten en melden van storingen.

Demonteer, repareer of wijzig geen veiligheidsrelevante, structurele of bewegingskritische componenten tenzij iQQuip dit specifiek heeft
goedgekeurd. Interne reparatie/vervanging van het flexibele gewricht moet door iQQuip of volgens een door iQQuip goedgekeurde
serviceprocedure worden uitgevoerd.

13.2 Assen en niet-goedgekeurde wijzigingen

Richt, las, verspan, boor, slijp, pers, hamer, vul, bus of repareer een beschadigde trainingsas niet lokaal. Verkort een as niet zelf. Een
andere afgewerkte aslengte moet onder controle van iQQuip worden geleverd of aangepast. Geen van beide assen mag worden vervangen
door commercieel verkrijghare buis, ook wanneer nominale afmetingen identiek lijken.

13.3 Vervangingsonderdelen, bevestigingsmiddelen en kleuren

Gebruik uitsluitend door iQQuip goedgekeurde vervangingsonderdelen voor structurele, veiligheidsgerelateerde en bewegingsgerelateerde
componenten. Veiligheidsrelevante toestelbevestigingsmiddelen moeten overeenkomen met het gespecificeerde type, de afmetingen en
sterkte. PRO WALL bouwkundige bevestigingen worden geselecteerd voor de werkelijke ondergrond en het bevestigingssysteem.
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iQQUIP KLEURENSCHEMA

De kleuren van PlyoDyne® apparatuur mogen zonder voorafgaande schriftelijke goedkeuring van iQQuip niet worden gewijzigd,
overgeschilderd, opnieuw gecoat of anderszins aangepast. Een goedgekeurde cosmetische reparatie moet de gespecificeerde iQQuip-
kleur en afwerking zo nauwkeurig mogelijk reproduceren. Schilder of coat geen glijvlakken van trainingsassen, handgreepgeleidingen,
lagers, spiebanen, vergrendelinterfaces of de lichte aluminium as.

13.4 Terug in gebruik nemen

Na een belangrijke reparatie: inspecteer de werkzaamheden, voer relevante functionele controles uit zonder afneembaar gewicht en met
langzame beweging, bevestig normale werking van as/handgreep/gewricht en veiligheidscomponenten en bevestig waar relevant de
montagestabiliteit van PRO WALL. Leg belangrijke reparaties vast voér hernieuwde ingebruikname.

14. Technische ondersteuning, garantie en einde levensduur

14.1 Technische ondersteuning

Neem contact op met iQQuip wanneer de juiste reparatiemethode onzeker is, structurele schade aanwezig is, een as beschadigd is, het
flexibele gewricht interne reparatie vereist, een goedgekeurd vervangingsonderdeel/andere aslengte nodig is, toestelgedrag niet door sectie
10 kan worden verklaard of een niet-goedgekeurde wijziging/reparatie wordt aangetroffen. Vermeld model, volledig serienummer,
configuratie, probleembeschrijving, foto’s en waar beschikbaar relevante installatie-/servicehistorie.

14.2 Wettelijke rechten en commerciéle garantie

Toepasselijke wettelijke rechten blijven onaangetast. Tenzij iQQuip schriftelijk anders overeenkomt, komt de commercié€le garantietermijn
overeen met de periode die volgens toepasselijke lokale regelgeving is vereist en wordt deze niet langer gemaakt. ledere aanvullende of
verlengde commerciéle garantie moet uitdrukkelijk schriftelijk door iQQuip worden overeengekomen.

Schade door verkeerd gebruik, niet-goedgekeurde wijziging/reparatie, niet-goedgekeurde componenten, niet-goedgekeurde
kleurwijzigingen, onjuiste PRO WALL installatie of het niet volgen van gebruiks- en onderhoudsinstructies kan, onder voorbehoud van
toepasselijk recht, buiten een toepasselijke commerciéle garantie vallen.

14.3 Einde levensduur, recycling en overdracht

Stel het toestel permanent buiten gebruik wanneer het niet langer tot een goedgekeurde veilige toestand kan worden onderhouden of
gerepareerd. Voorkom dat onvolledige/beschadigde apparatuur opnieuw in gebruik wordt genomen, leg buitengebruikstelling vast waar
protocollen worden bijgehouden en voorkom dat productidentificatie op een ander systeem wordt hergebruikt.

Scheid waar praktisch metaal, polymeren, verpakking en andere materialen voor passende lokale recycling/verwijdering. Scheid de lichte
aluminium as van stalen componenten waar recyclingsystemen dit toelaten. Wanneer apparatuur wordt verkocht of overgedragen, verstrek
dan de actuele handleiding en beschikbare veiligheidsrelevante protocollen aan de nieuwe eigenaar.

SLOTVERKLARING VEILIGHEID

Veilig gebruik hangt af van de gezamenlijke toestand van het toestel, de installatie, de gebruiksomgeving en de controle van de
gebruiker. Bij twijfel: stop het gebruik en verkrijg passende technische ondersteuning voordat PlyoDyne® PRO weer in gebruik wordt
genomen.

Bijlage A - Product- en configuratieoverzicht

Item PRO ONE PRO WALL

Installatie Vrijstaand Wandgemonteerd

S-configuratie Standaardas + gewichtshandgreep + gewichtenset Standaardas + gewichtshandgreep + gewichtenset

M-configuratie Alles uit S + lichtgewicht handgreep + lichte as Alles uit S + lichtgewicht handgreep + lichte as

Standaardas 2.410 mm x @25 mm; 10,64 kg 2.410 mm x @25 mm; 10,64 kg

Lichte as 2.410 mm x @25 mm; hol aluminium; 1,9 kg 2.410 mm x @25 mm; hol aluminium; 1,9 kg

Maximaal afneembaar gewicht 4,975 kg 4,975 kg

Oefenruimte R 1,75 m; ca. 2,0 x 2,40 m vrije vloer; minimaal 2,50 m R 1,75 m; ca. 2,0 x 2,40 m vrije vloer; minimaal 2,50 m
plafondhoogte plafondhoogte

Productmaten 525 mm breed; 650,6 mm bodemplaat; 550,6 mm van 630 mm breed; 390 mm wand tot punt bodemplaat;
einde bodemplaat tot gewrichtscentrum 380 mm wand tot gewrichtscentrum
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Bijlage B - Gewichtenset

Gewicht Aantal
259 1

509 1

100 g 4

0,5 kg 1

1kg 4

Totaal afneembaar gewicht 4,975 kg

Gebruik uitsluitend goedgekeurde PlyoDyne® gewichten.

Bijlage C - Waarschuwings- en veiligheidsterminologie

WAARSCHUWING Mogelijke situatie die ernstig letsel kan veroorzaken wanneer de instructie niet wordt gevolgd.

LET OP Mogelijke situatie die licht letsel of schade aan toestel/eigendommen kan veroorzaken.
OPMERKING Belangrijke informatie over correcte werking, bescherming van het toestel of documentatie.
BUITEN GEBRUIK - NIET GEBRUIKEN Het toestel mag niet worden gebruikt totdat het vastgestelde probleem is verholpen en de relevante

controles zijn uitgevoerd.

Bijlage D - Korte controle voér gebruik

Vo6or iedere sessie

Bevestig

Oefengebied vrij / geen andere persoon in het bewegingsgebied

Geen bekers, flessen, telefoons, gereedschap of andere losse voorwerpen op het toestel
PRO ONE stabiel / PRO WALL bevestiging veilig

Trainingsas recht, veilig en onbeschadigd

Handgreep beweegt vrij en roteert met as

Passive Safety Holder, steunhandgrepen en Ring veilig

Ring voor algemeen/eerste gebruik volledig omlaag, tenzij professioneel anders aanbevolen
Gewichten correct geborgd; opgeslagen gewichten vergrendeld

Gebruiker voelt zich geschikt om te trainen

Begin langzaam en bevestig volledige controle voordat de bewegingsbelasting wordt verhoogd.
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Bijlage E - PRO WALL wandboorpatroon

De actuele bemaatte PRO WALL tekening met zes boorgaten, gepubliceerd door iQQuip, wordt hieronder weergegeven. Gebruik de
aangegeven maten om alle zes boorgatmiddens rechtstreeks op de wand te meten en te markeren.

GECONTROLEERDE INSTALLATIETEKENING

Onderstaande Nederlandse tekening is het vrijgegeven PRO WALL wandboorpatroon. Gebruik uitsluitend de aangegeven maatvoering
om de zes boorgatmiddens rechtstreeks op de wand te bepalen.

WANDBOORPATROON - VOORAANZICHT

(GEZIEN NAAR DE WAND)

500
BOVENSTERIJ
(MIDDEN TOT MIDDEN)

1375
TOTAAL

(BOVENSTE TOT ONDERSTE RW)

(MIDDELSTE TOT
ONDERSTE RI)

MIDDELSTE RIJ
(MIDDEN TOT MIDDEN)

1150

500
ONDERSTE R

550 MAX.
-TOTALE BREEDTE BOORPATR

—

(MIDDEN TOT MIDDEN)

cor—

COORDINATEN BOORGATMIDDELPUNTEN
(OORSPRONG: MIDDEN VAN BOVENSTE RIJ)

BOORGAT X (mm) Y (mm)

1 Boven links -250 0

2 Boven rechts +250 0

3 Midden links -275 225
4 Midden rechts +275 225
5 Onder links -250 1375
6 Onder rechts +250 1375
OPMERKINGEN:

1. ALLE MATEN IN MM.

2. AFMETINGEN ZIJN MIDDEN-TOT-MIDDEN, TENZW ANDERS
AANGEGEVEN.

3.6 WANDBEVESTIGINGSPUNTEN.

4. BOORPATROON GECENTREERD OP PRODUCTMIDDENLIN.

5. DEFINITIEVE BOORDIAMETER EN ANKER-/PLUGSPECIFICATIE
KIEZEN OP BASIS VAN WANDBOUW EN
BEVESTIGINGSMIDDELEN.

.L

I
PRODUCTMIDDENLIJN BOORPATROON OP PRODUCT WEERGEGEVEN
I [ ALLEEN TER REFERENTIE
Pl D P FHEE: TEKENNGN: REVISIE:
yovyne Fro PDW-WDP-01 A
P‘HOD ne Pro Wall -
SCHAAL: BLAD: PROJECTIE:
T O O TE TRANER e andboorpatroon
15 1VAN 1 @' EJ[
3EHOEK
‘GETEKEND DOOR: ‘GECONTROLEERD DOOR: GOEDGEKEURD DOOR: DATUM: MATERIAAL: EENHEDEN: FORMAAT:
TECHNIEK QA PRODUCTTECHNIEK 14 MEI 2024 NA MILLIMETERS A4
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INSTALLATIEREFERENTIE - GEEN BOORSJABLOON

Schaal geen maten uit de afbeelding en houd de afgedrukte pagina niet als boorsjabloon tegen de wand. Meet iedere
bevestigingspositie aan de hand van de aangegeven maten en controleer het volledige patroon véor het boren.

De montagehoogte hangt af van plaatselijke omstandigheden, waaronder plinten, vioerafwerking en andere obstakels. Monteer PRO WALL
zo laag mogelijk aan de wand, voor zover redelijkerwijs uitvoerbaar, met voldoende vrije ruimte onder het toestel voor reiniging en normaal
onderhoud.

Bijlage F - Apparaatprotocollen

Afzonderlijke PlyoDyne® PRO apparaatprotocollen zijn beschikbaar voor levering/productregistratie, PRO WALL installatie en
ingebruikname, periodieke inspecties, onderhoud/reparaties, verplaatsing, configuratie-upgrades, eigendomsoverdracht en
buitengebruikstelling. Protocollen moeten verwijzen naar het serienummer van het toestel.

Actuele protocollen en documentatie: www.iqquip.com/nl/support/manuals

Bijlage G - Contact en documentbeheer

Fabrikant / leverancier

Moofit B.V., handelend onder de naam iQQuip®
Nederland

www.igquip.com

service@igquip.com
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